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дневЕое мепю для обеспечения горячиl}t питанием (завтракп)
г.Волгограда

r'г -/а t€
4 Вариант

Ответсгвенное лицо

"о

группы 7-1l лет МОУ

пищевые веществаПрием пнщиr наименование блюда Масса порциrr
Бслки, г Жlrры, г Углеводы, г

Энсргетичесмя
ценность Kь.:UI

Завтрак
грЕкАшА чнЕвАя молочtIАя с мАслом

200 9,зб ll 26,| 244,5lсвЕжиЕ
l80 0, 0,, l7,t lЧАЙС САХАРОМ
200 0,1 0,03 l0,хJIЕБ пшЕничныr,l
50 з,83 0.49

I

20 l 3 ,7 
|,з7Итого за пищи:

650 l5, l 85,

. соrrайо с.нпин 2.зД,4.42а2_26 р.!дф v|llл9нп59 r
О,"*, 

"*"" *o*i -*o--.""-J.;;;;;] "Y"'' J' iОД"!ХП ?: О{!Д!lе'iф reНЮ фМф lОФrаН'3О'авоФ) пmнл, н. cylx, дл, Eq !Фрfu Фmп дЕt й с уЕ,.ям ffашфэ.ни лри.ф п,цlх, ЕиRiо..м

огрн
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й группы 12-18 лет МОУ
l меню для обеспечения горячrIм питапием (завтраки)

г.Волгограда

Уо. ,zз

Ответ,ственное лицо

4

Пнщевые веlцествапplrelr пlrщи, паrrrrенование блюда Масса порции
Бе.rrки, г 'Дlrры, г Углсводы, г

Эвергспrческая
ценrtость ккал

кАшА ГРЕЧНЕВАЯ молочнАя с мАслоN{
250 l l, 39,1 зз I,9lФРУКТЫ СВЕЖИЕ
l80 0, 0, l7.1lс сАхАром
200 0, 0.0зхлЕБ пшЕн}ILtныЙ
50 з,8э

lпЕчЕньЕ
20 1,1

7за пшчtп:
700 l7 l9,1 64l

' соrл.сю crнnrн 2,з/.1,4,aв2-26 рltлЕл viЛ лчнЕ 59 пбйDд., м.Ф фрtи,+ к.ftрлi,;;;;;. "'-' "'"*"-П 7: аIqДr'ФО' ЩеЮ Офошоф {орпнФ..нюDl iпш Е.уtи д,! щ.фр.йяьц Фtяп;ЕЕl сy{rнtп шщно.rr, пр..в пrц&ЕФаяi,

r'г



согласовано
Вшво Маркет

л-/ ев Р.С.

с ограпшчеЕЕыми
Волгограда

4 Вариант

отвстственное лнцо

' СОrЯ'ЯО ЬНП'Н 2ЗЛ,442а2'26 Р'rДЁЛ vlll ПУнП 59 подfryнп 7i .*.дlё.яо. !.нD Фiо.ноЕ lорьнхФIфюЕ) пmяr, ш Gyпи дrt, .фr .orpsl* rрупп дЁr€i . уfrнЕI я.,п.яоýfп прr€r. пицr,н.имао..нr, блюд., массц порцл,, iмор,tн.dи поp|r,.,.

Пищевые веществаприепr пиtци, наипlенование блюда Масса порцrrн
Бе,лкrt, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

Энергетнческая

Полдник
ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ l00 7 l0,09 348.1 l1.Iз повидлА 200 l 0,00

1пI|lци:за J00 7 458,4l

\ 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатныlt' пптанием
возмо,кностями здоровья, детеI"I - инвалидов во3растной

огрн



2.?
Маркет

р.с.

дневное меню для обеспечения бесплатным пuтанием (полдники) возможностями

r'г/
3доровья, детеЙ - IIнваJIидов возрастной группы 12-18

z€
4 Варпант

ответственное лицо

.9?z}9о\_

пицсвнс всщсства
Прrrеrr пищll, напlrсновдвпе блюда }lacca порцrrп

Бс,rкr, г Жпры, г Углеводы, г
ЦaНаОСТЬ KKaJ]

Эпсргепческая

Пqпднlrк
ПЛЮШКА МОСКОВСКАJI l50 l 0,83 l4,79 8з22 509,76
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,l0 0,00 28,20 l l0,30
lIтого за прllем пtrtцu: aл 350 l0.93 1.1.79 l t l,{z 620,06

порции.


